Is hij wel gOEd
genoeg
VOOT haar?

Spannend! Je dochter komt voor de eerste
keer met haar vriend thuis. Is dit je toekomstige
schoonzoon? Waarschijnlijk heb je meteen

een bepaald gevoel bij hem. Dat eerste

gevoel blijkt vaak te kloppen.
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Schoonzoon versus schoondochter

Volgens familietherapeut Nelly Bakhuizen accepteert een moeder een schoonzoon
over het algemeen gemakkelijker dan een schoondochter. “Een schoondochter
vergelijk je veel meer met jezelf. Je kijkt of je schoondochter jouw zoon en
kleinkinderen net zo goed verzorgt als jij deed en of ze het huishouden net zo
runt als jij. Omdat een schoonzoon een man is, heb je blijkbaar andere verwach-
tingen. Je vraag je dan bijvoorbeeld af of je dochter het goed bij hem heeft en of
hij genoeg geld verdient. Je hoopt voor je dochter dat ze het net zo goed of zelfs
beter krijgt dan jij. Maar als je ziet dat je schoonzoon lief is voor je dochter, vallen
al je eventuele bedenkingen weg.”

‘Xander is eerlijk en sociaal’

Anke ziet dat Xander lief is voor Irene. “Ze hebben een relatie op basis van
gelijkheid. Dat is voor ons veel belangrijker dan geld, want geld maakt niet
gelukkig. Wij beoordelen iemand altijd als mens en niet op zijn of haar status. Bij
Xander zie en voel je dat het een eerlijke, sociale jongen is. Zo stofzuigt hij het
huis altijd op zijn vrije dag, want hij vindt het fijn als Irene dat niet meer hoeft te
doen. Echt een ideale schoonzoon waar je van op aan kunt. lemand die onze
dochter gelukkig maakt en zich niet anders voordoet dan hijj is.”

‘Wilbert sloot zich af’

Jeanette heeft dit gevoel nooit gehad bij haar schoonzoon. “Wilbert komt uit een
gezin waar thuis veel werd geschreeuwd. Dit deed hij ook tegen Melissa en hun
drie jonge kinderen. Er was altijd veel ruzie. Dat gaf mij zo’n machteloos gevoel,
want er was niet met hem over te praten. Als het gezin bij ons op bezoek kwam,
sloot hij zich af door een boek te lezen. Ook liet hij het huishouden en de opvoe-
ding van de kinderen aan Melissa over.”

Helaas bleek het gevoel dat Jeanette vooraf had, te kloppen. Het huwelijk van
Melissa en Wilbert hield geen stand. Momenteel is er nauwelijks contact tussen de
twee, hoewel Jeanette nog altijd hoopt op het herstel van de relatie met haar
ex-schoonzoon.

‘Michel is heel eigen geworden’

Waar de relatie met Wilbert nooit als vertrouwd aanvoelde, is dat bij Antoinette
en schoonzoon Michel juist wel het geval. Antoinette: “Omdat Michel al zo jong in
ons gezin kwam, groeit hij met ons gezin mee. Hij voelt heel eigen. Toch {is hij
niet mijn kind, hoe vertrouwd het ook voelt. Wij voeden hem natuurlijk niet op.
Ook merk ik dat ik bij mijn zoon Maarten veel directer ben. Bij Michel denk ik
iets langer na voor ik wat tegen hem zeg. Dat is toch een soort respect, denk ik.
Maar ik knuffel Michel wel net zoals ik mijn zoon knuffel. Een betere schoonzoon
hadden we ons eigenlijk niet kunnen wensen.”
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Je kunt beter Op je tong bijten
als het niet zo gaat als je zou willen

FAMILIE

Anke over Xander

Anke Evers (56) kende haar
schoonzoon Xander alleen via
Skype, toen hij ging samenwonen
met haar dochter Irene. Ze
woonde namelijk in Washington
voor het werk van haar man Ed.
Toch voelde Anke, kilometers ver
weg, dat Xander (35) goed was
voor Irene (29). “lk ging af op wat
Irene mij vertelde. Bovendien
koos Xander niet alleen voor
Irene, maar ook voor haar
dochtertje Fleur (9). Irene werd
op haar twintigste moeder, maar
de relatie met de vader van Fleur
hield geen stand. Irene koos heel
bewust voor Xander, want zij was
geen jong naief meisje meer. Voor
Xander was het geen enkel
probleem dat Fleur er ook was.
Hij is vanaf het begin een lieve
vader voor haar geweest.”
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Een schoonzoon -
accepteer je gemakkelijker
dan een schoondochter

Antoinette over Michel
Antoinette Elsinga (55) zag al
een ideale schoonzoon in Michel
(30) voordat hij een relatie
kreeg met haar dochter Femke
(27). “Toen hij als vriend op
bezoek kwam voor Femkes
zeventiende verjaardag, vond ik
het zo’n lieve knul. Ik sprak dat
meteen uit, niet eens bewust om
te koppelen. Toch zette ik ze
hierdoor waarschijnlijk aan het
denken. Het is daarna allemaal
snel gegaan. Het deed me
denken aan het begin van mijn
relatie met Einte (55). Ook wij
leerden elkaar al heel jong
kennen. Ik had meteen bij Michel
het gevoel dat hij wel eens een
blijvertje zou kunnen zijn. Het
was zo’n rustig en stabiel stel en
dat is zo gebleven.”
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‘Ik krijg altijd een kus van Xander’

Ook voor Anke voelt Xander als een zoon. “Hij voelt zich heel vrij bij ons thuis,
pakt zelf koffie als hij daar zin in heeft. Hij is duidelijk niet te gast. Xander is heel
open en staat ook voor ons open. We hebben af en toe diepe gesprekken met zijn
viertjes. Wat heel bijzonder is, is dat Xander af en toe een bloemetje voor me
meeneemt. En ook al zien we elkaar soms elke dag, ik krijg toch elke keer een
kus!”

Pas op met verwachtingen

Volgens Nelly Bakhuizen wordt een schoonzoon nooit echt helemaal eigen. “Zie
hem als de man van jouw dochter en niet als een zoon. Hij heeft immers zijn
eigen ouders. Zeg ook liever niet ‘Ik heb er een zoon bij.” Daarmee benadruk je
dat je bepaalde verwachtingen van hem hebt. Als je zegt dat hij beter met jou kan
opschieten dan met zijn eigen moeder, kan hij zich ongemakkelijk voelen. Hij wil
zijn eigen moeder niet afvallen. Blijf zijn moeder er dus altijd bij betrekken.
Tegelijkertijd moet je je als schoonmoeder ook realiseren dat je schoonzoon
onzeker is over zijn relatie met de schoonmoeder. Er zijn niet voor niets zoveel
schoonmoedergrappen! Denk daarom na over wat je zegt. Een zoon kan meer van
zijn eigen moeder hebben dan van zijn schoonmoeder, omdat hij zich bij zijn
eigen moeder beter kan verweren. Als een moeder tegen haar zoon zegt dat hij
wat meer tijd met zijn kinderen moet doorbrengen, doet dat best pijn. Maar als je
schoonmoeder dat zegt, is het nog veel pijnlijker. Bijt dus liever even op je tong
als het niet zo gaat als je zou willen. Geef alleen advies als daarom gevraagd
wordt. Benoem ook juist eens wat je wel goed vindt aan je schoonzoon als vader.
Of als je kleinkind iets aan jou vraagt, zou je eens kunnen zeggen: ‘Dat weet ik
niet, vraag het maar aan papa, die weet dat vast.” Hiermee laat je jouw erkenning
voor hem zien.”

‘Xander is een lieve vader’

Anke: “Xander en Irene kregen samen Jordin (4). Maar Xander maakt geen
onderscheid tussen Jordin en Irenes dochter Fleur (9). Hij is een heel lieve vader
die naast zijn baan één dag in de week voor de kinderen zorgt. Dan doet hij
geweldig zijn best om het de kinderen naar hun zin te maken. Ze gaan samen
naar de speeltuin of andere leuke dingen ondernemen.”

‘Michel is zo rustig en geduldig’

Ook Antoinette vindt Michel een geweldige vader: “Michel is zo lief voor Jasmijn
(9 maanden). Dat had ik vooraf ook wel verwacht. Hijj is altijd rustig en geduldig
en daar reageert Jasmijn heel goed op. Door de week is Jasmijn vaak bij ons.



Tekst: Barbara Warnar.

Wat is handig en wat zéker niet:

1. Brei niet ongevraagd een trui voor je schoonzoon
(in figuurlijke zin dan).

2. Ga eens samen met hem langs de lijn staan bij
een voetbalwedstrijd van je kleinzoon of -dochter.

3. Probeer niet via je schoonzoon je gelijk te halen.
Zeg dus niet waar je dochter bij is: ‘Vind je ook
niet dat je vrouw naar de kapper moet?

4. \/raag ook eens zijn advies over de aanpak van
je kleinkinderen als je gaat oppassen. Het aan je
dochter vragen is zo vanzelfsprekend.

5. Laat aan je kleinkinderen blijken dat ze een lieve
vader hebben en val hem in hun bijzijn nooit af.

Michel vertelt ons dat hij het prettig vindt dat wij zoveel op haar passen. Wel heb
ik hem vanaf het begin gezegd dat hij zich niet verplicht moet voelen elke keer
een kopje koffie met zijn schoonmoeder te blijven drinken als hij Jasmijn
ophaalt,” lacht Antoinette.

‘Wilberts ideaalbeeld viel in duigen’

Jeanette had er veel moeite mee dat Wilbert tegen de kinderen schreeuwde. Ook
vond zij het lastig hoe Wilbert reageerde toen bleek dat Marcel (6) diabetes had.
“Wilberts wereld stond op zijn kop. Hij kon er gewoon niet mee omgaan. Zijn
ideaalbeeld van een gelukkig gezinnetje viel in duigen. Hij liet de volledige zorg
voor Marcel en de andere kinderen aan Melissa over. In plaats van haar te helpen,
werkte hij alleen nog maar tegen. Hierdoor had zij geen drie, maar vier
kinderen.”

Klaag niet over hem bij je dochter

Nelly Bakhuizen: “Als moeder probeer je je dochter van alle kanten te begrijpen
en te helpen, maar bij je schoonzoon is de grens gauw bereikt. Want één ding
staat voorop: als hij je kind en kleinkinderen tekort doet, dan is je schoonzoon
opeens een vreemde. Is er niets aan de hand, maar loop het contact wat stroef?
Houd jezelf dan voor ogen dat hij wél een lieve man en een goede vader is. En zeg
dat tegen hem. Dat klaart de lucht en helpt jou van je irritaties af. Ga in ieder

geval niet klagen bij je dochter!”

Jeanette over Wilbert

Het eerste gevoel van Jeanette
Snijders (54) was juist niet
positief, ook al leek haar dochter
Melissa (33) heel gelukkig. Het
contact met schoonzoon Wilbert
(34) ging niet vanzelf en bleef
moeizaam. “Het was net alsof hij
in een andere wereld leefde, we
begrepen elkaar niet. Ik merkte al
gauw dat hij gemakkelijk over
koetjes en kalfjes praatte, maar
zodra het wat dieper ging, haakte
hij af. Misschien heeft dit wel met
zijn jeugd te maken. Zijn vader
was vroeger de grote afwezige.
Op zijn zestiende verliet Wilbert
het ouderlijke huis, omdat er altijd
ruzie was met zijn ouders. Toen hij
en Melissa trouwden, wilde ik blij
zijn. Wilbert wilde met dit huwe-
lijk een nieuwe start maken en het
goed doen. Toch had ik mijn
twijfels. Diep in mijn hart dacht ik
‘oei als dit maar goed gaat.”

Klaag nooit over
hem bij je dochter
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